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J o h d a n t o

Kun vanhoissa itämaisissa hyvän elämän oppaissa 

papparaiset suttuisissa mustavalkokuvissa jumppaa-

vat puistossa, lukija kytkeytyy vanhaan perinteeseen. 

Vuosisatoja toistetuissa harjoituksissa on sisään-

kirjoitettuna hyvä elämä ja kokemus, kuinka sitä voi 

toteuttaa itse. Harjoituksiin osallistuminen tuo mer-

kityksen jokaiseen polven koukistukseen. Muinaiset 
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filosofit ovat kertoneet, mihin suuntaan katsoa, eikä 

siihen ole tarvinnut väittää vastaan.

Onko muutamassa sukupolvessa tapahtunut elin-

tapojen nopea muutos tehnyt vanhat ajatukset hyväs-

tä elämästä kelvottomiksi, vai antaisivatko ne meille 

yhä suunnan nähdä hetkien väliin, sinne missä on 

kiireetöntä ja tyhjää? Kiinan alueella vanhat taolaiset 

viisaat ymmärsivät terveyden ja jaksamisen perus-

tuvan siihen, kuinka sopeudumme jatkuvasti muut-

tuvaan ympäristöön. Olemme aina muutoksessa, 

sisäisesti ja ulkoisesti, ja se meidän on hyväksyttävä. 

Leonard Cohen ilmaisi asian: Ellet muutu mereksi, 

olet jatkuvasti merisairas.

Kun kohtaa väsyneen, pikkuisen liikaa itsestään 

antaneen tutun, hänen suustaan pääsee usein lause: 

”Nyt ei ehdi, pitää levätä vähän” tai ”Niin paljon on 

ollut kiireitä”. Tavallista, normaalia arkea, niin aina-

kin sanotaan. Äänestä voi kuulla murtumista, mutta 

myös hivenen ylpeyttä. Ei ole häpeällistä, jos voimat 

on loppu liiallisen työnteon seurauksena. On tehty 

oikein, arjen sankari on vain ottanut vähän siipeensä, 

niin kuin sankarien kuuluukin. Kyyneleet ovat tais-

telun pisaroita, mutta pettymys tuleekin vasta siinä, 
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kun kukaan ei tule palkitsemaan tästä uhrautumises-

ta. Maailma jatkaa pyörimistään, kaikki tehty työ on 

jo unohdettu menneisyyteen. Kotonakaan kukaan ei 

kiitä. Elämme kulttuurissa, jossa moni vanhemmasta 

sukupolvesta on koulussa oppinut kirjoittamaan lau-

seella: ”Ensit työt, sitten huvit.”

Olen hoitanut ihmisiä akupunktiovastaanotolla 

yli kahdenkymmenenviiden vuoden ajan. Jokaisena 

työpäivänä hoitopöydällä on maannut ihmisiä, jotka 

kärsivät jaksamisen puutteesta. Olemme puhuneet 

asiasta, käännelleet siihen liittyviä näkökulmia ja 

pohtineet, minkälaiset asiat tilanteeseen vaikuttavat. 

Mitkä asenteet tai selkärankaan iskostetut tekemisen 

mallit kuluttavat voimia enemmän kuin antavat.

Ehkä vanha kiinalainen ajatelma, wu wei, voisi 

tuoda suhtautumis- ja toimintatapoihimme ripauk-

sen jotain sellaista, mikä antaisi sisäistä vapauden 

tunnetta ja tilaa ympärillemme. Auttaisi jaksamaan 

paremmin.

Wu wei on periaate taolaisen filosofian ytimestä. 

Se tarkoittaa pakotonta tekemistä, jossa ollaan yhtey-

dessä ympärillä olevaan maailmaan. Tekemistä, joka 

tapahtuu jokaiselle ihmiselle luonnollisella tavalla, 
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tilanteeseen sopivan rytmin mukaan, puristamatta 

liikoja. Wu weita on myös tulkittu moneen tapaan eri 

katsomusten yhteydessä, ja sen soveltaminen on le-

vinnyt laajalle Kiinan ulkopuolellekin.

Olen aina kokenut wu wein raikkaana tuulahduk-

sena, jolla soisi olevan pikkuisen isomman roolin 

meidän kohtuullisen suorittavassa kulttuurissamme. 

Wu wein näkökulmasta lienee paradoksaalista antaa 

mitään neuvoja, sillä yksi sen perusajatuksia on olla 

puuttumatta liikoja toisten ihmisten elämään. Wu 

weihin ei kuulu suoraa toimintamallia, jonka mu-

kaisesti sitä toteutetaan. Paremmin wu weita voi ym-

märtää tutkimalla siihen liittyviä aiheita ja tunnuste-

lemalla niitä jokapäiväisen elämän kautta.

Tämän kirjan teksti rakentuu spiraalimaisesti ja 

kerroksittain wu wein keskeisten perusajatusten ym-

pärille. Wu weihin liittyvät teemat – läsnäolo, kont-

rollista irti päästäminen, spontaanius ja yhteys itseä 

suurempaan – ovat edelleen ajankohtaisia, ja meillä 

ehkä enemmän kuin koskaan aikaisemmin.

Taolaisuus kehittyi Kiinassa osittain vastavoimana 

kungfutselaisuudelle, jossa sosiaaliset hierarkiat ja 

tarkat moraaliset säännöt ovat elämän tukipilareita. 
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Ehkä myös siksi ripaus taolaista filosofiaa voisi tä-

näkin päivänä tehdä hyvää meidän protestanttisen 

sisäisen ankaruuden kyllästämässä elämässämme. 

Harva elää tässä maailmassa taolaisittain, eikä tar-

vitsekaan. Silti taolainen ajattelu koskettaa ihmisiä. 

Sen avulla voi peilata omaa arkeaan, työntekoaan tai 

ihmissuhteitaan.

Itsen kehittäminen on yksilökeskeisessä kult-

tuurissamme kovassa arvossa. Usein niin, että py-

ritään venymään omien tarpeiden yli. Hetkellisesti 

sellainen toimintamalli voi tuntua oikealta, mutta 

jatkuessaan pakonomaisesti se vie voimat. Wu wei 

on paljolti tällaisen yliyrittämisen käänteisten seu-

rausten ymmärtämistä. Sitä, kuinka jatkuva tavoit-

teeseen kytkeytyminen heikentää tekemisen laatua ja 

samalla omaa elämänlaatua. Kun suorittamisen rooli 

jokapäiväisessä tekemisessä on liian iso, myös väsy-

mys alkaa olla enemmän läsnä. Ymmärtämällä yrittä-

misen ja tekemisen suhdetta voi hellittää tekemisen 

määrästä ja saada silti aikaiseksi. Usein vähemmän 

on enemmän.
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W u  w e i  –  
p a k o t o n t a 
t e k e m i s t ä

Maailman voi karkeasti jakaa ihmisiin, jotka saavat 

helposti unen päästä kiinni ja niihin, jotka eivät saa. 

Harva vaivatta nukahtaja ymmärtää kaikkea sitä, mitä 

huonon nukkumisen ympärille rakentuu. Hyvän nuk-

kujan neuvo tilanteeseen on usein: laita silmät kiinni 

ja rentoudu. Yksinkertainen kommentti saa huono

unisen vain ärsyyntymään. Huonouninen joutuu 
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miettimään lukemattomia asioita onnistuneen yö

unen vuoksi. Pahimmillaan valtaosa valveillaolo

ajasta on nukkumisen huomioimista, yrittämistä.

Jos päätät nukkua, uni ei ota kiinni, ja mitä enem-

män yrität, sen kauemmaksi se lipuu. Tahdonvoi-

malla ei nukahdeta. Mutta kun luemme erilaisista 

julkaisuista, kuinka toistuva univaje heikentää koh-

talokkaasti lähes kaikkia elintoimintojamme, tie-

to jää jyskyttämään takaraivoon. Yrittäminen vain 

lisääntyy.

Joku tietää makean syömisen päivällä heiluttavan 

verensokeria niin, että yönuni häiriintyy. Toinen juo 

aina iltaisin snapsin rentouttaakseen kehoaan, mutta 

vain kaksi senttiä, sillä neljä senttiä haittaa jo unta. 

Moni pohtii, voiko harrastaa liikuntaa illalla niin, 

ettei se vaikuttaisi nukahtamiseen, tai voiko arki

rutiinien aikataulua muuttaa puolella tunnilla ilman, 

että siitä seuraa unettomuutta. Digilaitteet pitää olla 

suljettuna, petivaatteet puhtaat ja makuuhuone sopi-

van viileä. Entä jos huoneessa olisi vielä hyttynen. 

Arki täyttyy helposti kontrollista. Lopulta nukku-

misen ympärillä on järkälemäinen himmeli ratio

naalista elämänhallintaa, joka ennen pitkää alkaa 
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ahdistaa. Tai sitten ahdistaa nukkumisen odottami-

sen ahdistus.

Auttaisiko se nukkumista, jos antaisi koko himme-

lin hajota, sallisi elämän tuoda mitä on tullakseen? 

Varmasti joillakin. Samankaltaisia suorittamisen 

himmeleitä rakentuu työn, opiskelun, ihmissuhteiden 

ja harrastusten ympärille. Kaikissa on taustalla tavoit-

teen ylläpito ja siihen tarrautuminen, kova yrittämi-

nen sisulla, pakolla tai sisäisellä velvoitteella. Vaikka 

tavoitteet tuntuvat tärkeiltä, monet niistä ovat täysin 

ulkoa määriteltyjä. Sellaisia, jotka pienen tutkiskelun 

jälkeen eivät olekaan niitä itselle aidosti merkittäviä.

Taolaiset viisaat vertasivat wu weita veden virtaami-

seen joen uomia pitkin. Välillä vastassa on esteitä, ki-

viä ja oksia, mutta vesi kiertää ne. Välillä vesi putoaa 

rivakasti alaspäin, toisinaan se melkein uinuu, mutta 

se löytää aina sopivan tavan edetä. Analogian voi so-

veltaa kehon ja mielen tapaan toimia. Jokaiseen ti-

lanteeseen löytyy siihen sopiva panostus. Wu wei tar-

koittaa suoraan käännettynä tyhjää tai ei-toimintaa. 
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Nimi itsessään on paradoksi. Se tarkoittaa enemmän 

pakotonta toimintaa, jonka kautta voi saavuttaa sel-

laista, mikä ei onnistu kovasti yrittämällä.

Wu wei on meille kaikille luonnollista tekemistä, 

joka on lähestulkoon unohtunut kiireisessä, täyteen 

ahdetussa maailmassa. Se ei ole helppoutta itseis-

arvoisesti tai laiskuutta, vaan ennemmin tarpeetto-

masta vapautumista kohti itsemme kohtaamista. Sen 

seurauksena elämään mahtuu enemmän keveyttä, 

terveyttä, luovuutta ja paradoksaalisesti myös tehok-

kuutta, ainakin jos näitä ei ajattele tavoitteina.

Wu wei ei niinkään määritä, mitä joku tekee ja mitä 

ei, vaan sitä, miten jokainen voi löytää oman vapaan 

rytmin tehdä. Joskus se on 

sopivan hetken odottamista, 

toisinaan vaistonvaraista tai 

spontaania toimintaa. Se riip-

puu aina kontekstista. Mitään 

ehdottomia dogmeja wu weis-

sa ei ole. Ollaan läsnä, tehdään 

mitä pitää, ja kun voimat ovat 

vähissä ja tekeminen ei ole 

välttämätöntä, annetaan het-

Wu wei ei niinkään 

määritä, mitä joku 

tekee ja mitä ei, vaan 

sitä, miten jokainen voi 

löytää oman vapaan 

rytmin tehdä.
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keksi olla ja luotetaan. Wu weita voi siis ajatella myös 

terveenä itsesuojeluna. Kunnioitetaan harmoniaa 

suhteessa ympäristöön ja samalla saadaan omat si-

säiset voimat paremmin käyttöön.

Elämme tavoitekulttuurissa. Mitä enemmän teem-

me, sitä enemmän saavutamme, on yleinen mutta 

lyhytnäköinen filosofia. Ikään kuin kaikki olisi heti 

mitattavissa. Kuljemme eteenpäin, koska haluamme 

saada aikaiseksi ja kannamme tietoisuutta tavoitteis-

ta mukanamme.

Wu wei on vastakkaista sille, miten usein luu-

lemme hallitsevamme ulkoista maailmaa. Pyrimme 

ennakoimaan kontrolloiden. Niin antiikin Kreikas-

sa, kungfutselaisuuden parissa, hindujen Bhagavad 

Gitassa kuin taolaisuudessakin on pohdittu ikuista 

paradoksia, jossa haluamansa voi saavuttaa vain luo-

pumalla haluistaan ja olemalla täysin kiinnittymätön 

tavoitteeseen. Sama irti päästämisen teema tulee 

vastaan kaikkialla. Jos yrittää rentoutua, kehosta löy-

tyy aina pinnistävän kireä kohta.
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Miten työhaastattelu tai treffit sujuisivat, jos an-

taisi itsensä vain olla ilman odotuksia siinä hetkes-

sä? Jättäisi yrittämättä vaikuttaa sellaiseen, mikä ei 

ole omissa käsissä. Ei miettisi, pitääkö toinen itsestä 

tai mitä seuraavaksi kannattaisi sanoa. Kaikenlainen 

itsensä epäileminen ei jää toiselta vaistoamatta eikä 

edistä omaa asiaa. Kun yrittää olla hauska tai vakuut-

tava, sen epäuskottavammalta oma käytös alkaa vai-

kuttaa. Jos antaa tilanteen viedä yrittämättä hallita 

sitä, keskustelut, eleet ja huomioimiset tapahtuvat 

omalla painollaan ja niihin reagoi vain tavoilla, joi-

ta siinä hetkessä nousee. Aitoa, hiljaista luottamus-

ta henkivä ihminen osaa kuunnella hyvin niin, että 

toinen tuntee sen ja tulee myös hyvin kuulluksi. Jos 

onnistuu unohtamaan toivomansa lopputuleman 

ja keskittyy vain siihen mitä on, välittää paremmin 

oman innostuksensa ja kokee yhteyden toiseen.

Wu wei mainittiin ensimmäisen kerran yli kak-

situhatta vuotta sitten Laozin klassisessa kirjoitus

kokoelmassa Daode jingissä. ”Tao ei milloinkaan tee; 

kuitenkaan ei ole mitään, mitä se ei tekisi.” Daode jing 

on maailman toiseksi käännetyin kirja Raamatun jäl-

keen. Taolaisessa ajattelussa toimitaan pakottamatta, 
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ylläpidetään yhteyttä itseen ja ympäristöön. Ajattelu 

tulkitsee luonnon toimintatapaa. Siten se on monella 

tapaa universaalia, vaikka se on syntynyt täysin eri-

laisessa ajassa kuin missä olemme nyt. Se nojaa pe-

riaatteisiin eikä niinkään arvoihin, jotka muuttuvat 

ajan mukana. Ihminen löytää tasapainon elämällä 

harmoniassa ympäristönsä ja sen rytmien kanssa.

Luonto on myös ihmisessä. Ajatus ei ole kovin kau-

kana suomalaisesta kulttuurista, jossa vapaa-ajalla 

vedetään tuulipuvut päälle ja suunnataan luontoon 

irtaantumaan maailman murheista ja hengittämään 

raikasta ilmaa. Parhaimmillaan voisi ulkoillessa tör-

mätä johonkin tuttuun.

Wu wei ei ole ideologia eikä aate tai oppi, johon tar-

vitsee uskoa. Sen voi vain tuntea kokemuksen kautta. 

Siinä on paljon poisoppimista kertyneistä asenteis-

ta ja tavoista. Wu wei voi toimia peilinä siihen, miltä 

oma suhtautuminen arjen kohtaamisissa näyttää ja 

miten suuremmat oman elämän teemat kytkeyty-

vät toisiinsa. Se tuo myös ymmärrystä siihen, miksi 

kadulla olevan lätäkön valonleikittelyn seuraaminen 

voi olla arvokas kokemus.
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O l e m m e k o  l u o n t o k a p p a l e i t a ?

Ihminen näyttäisi usein olevan maapallon ulkopuoli-

nen eliö verrattuna kaikkiin muihin lajeihin, jos seu-

raa nykyistä luonnon hyväksikäyttöä. Luonto edustaa 

jotain, missä käydään tai mistä hyödytään, aivan kuin 

olisimme itse siitä erillisiä olentoja. Kartesiolaisen 

ajattelun vaikutuksesta tulkitsemme usein ihmistä 

enemmän koneena kuin luontokappaleena. Kehos-

samme toimivat kuitenkin samat lainalaisuudet kuin 

luonnossa ja siksi harjoitamme ykseyttä, jos teemme 

harjoituksia, joita kutsumme henkisiksi. Itsetie-

toisuuden ja egon korostuminen on lisännyt kehon 

ja mielen jakoa. Samalla erillisyyden kokemus on 

lisääntynyt.

Wu wein perusajatus on harmonia ympäristön 

kanssa, kokemus ykseydestä. Ei kuljeta luontoa 

vastaan. On aina ihmisen oma valinta elää wu wein 

suuntaisesti. Ulkoiset olosuhteet eivät määritä valin-

taa kokonaan. Wu weissa opitaan luottamaan syvem-

pään tunteeseen itsestä, joka ei taistele ympäristön 

kanssa. Näin luovuus ja lopulta tehokkuuskin kas-

vavat kaikessa tekemisessämme. Se on helppouden 




