An interview with Clint Ober
by Geral Blanchard rrc




lint Ober on vaatimaton mies, joka

ei tahtoisi luonteenpiirteitaan
aunisteltavan. Kuitenkin
haastatellessani hantd minulle kavi
paivanselvaksi se, kuinka paljon
Clintin eldméantarinasta voi l6ytaa
Joseph Campbellin sankarin matkan
elementteja.

Klassinen sankarin matka koostuu
minimissééan neljasta osasta.

Siind on kutsu seikkailuun —
yksilén tuntema voimakas enne,
pakottava tarve sitoutua
henkilokohtaiseen tehtéavaan,
seikkailu tuntemattomaan
kohtaamaan kuolema, kuvainnollisesti
tai jopa kirjaimellisesti. Sankari
vaistoaa kaiken olevan muuttumassa,
mutta usein aluksi vastustaa tai
lykkaa kutsun vastaanottamista.
Lopulta eteen tulee tilanne jolloin
yksilon tulee kohdata kasvoista
kasvoihin kehon tai egon
kuolemanrajakokemus tai ahdistava
elamantapansa.

Tésta seuraa askel
tuntemattomaan, lahto seikkailuun,
maailmaan, jossa yksilé joutuu
kohtaamaan testeja ja tekemaan
uhrauksia. Usein matkalla kohdataan
naishahmoja — jumalattarien tapaisia

— jotka tuovat tullessaan tarkeitéa
viesteja. Symboleja paljastetaan,
sotajoukkoja valjastetaan ja
jumalallisempi, yhtenédisempi ja
hengen tayttdma eldmantapa
muotoutuu. Kunnioittavampi tapa eldé
johtaa uudenlaisiin vapauksiin.

Matkansa lopussa sankari palaa
normaaliin maailmaan, yhtenaistaen
ja jakaen hankkimansa viisauden
muiden kanssa. Nyt sankari kykenee
hallitsemaan yhteensopimattomia
maailmoja — vanhaa ja uutta, maallisia
ja pyhia.

Vuonna 2010 julkaistu kirja
Earthing (suom. Maadoittuminen —
Kaikkien aikojen tarkein
terveysléyto?) toi Clint Oberin
terveysmaailman tietoisuuteen.
Kirjasta voi l6yta4 viisaiden
paranemisneuvojen lisdksi myds
muutoksen tarinan — kutsuttakoon
sitd moderniksi myytiksi — siita,
kuinka Maa puhuu meille ja meidan
kauttamme.

27 vuoden tydskentely yrittajana
kaapelitelevision parissa opetti
Clintille kuinka kirkkaan, hairiottéman
televisiokuvan saaminen riippuu
kaapelijarjestelman
maadoittamisesta. Jos
luonnonmukainen maailma voi auttaa
ihmisen sahkaista keksintoa
toimimaan paremmin, todennékdisesti
se voisi auttaa myds ihmisen kehoa ja
mieltd toimimaan optimaalisella
tasolla, han mietti.

lkava kylla, Clint huomasi ihmisilla
olevan tapana eristad itsensé Maasta.
Pysyttelemme sisatiloissa ja
kaytdmme 'suojaavia’ kumipohjaisia
kenkid. Lansimainen eldmantapamme
erottaa meidat tehokkaasti Maan
nakymattdmésta tasapainottavasta ja
elamaa yllapitavasta energiasta,
luoden valtavan maaran
tulehduksellisia fyysisia sairauksia ja
samalla hammentéen aivojamme.
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Lapsena, kasvaessaan Idhelld Montanan
Crow-intiaanien reservaatteja, Clint
muistaa vierailleensa ystdviensd kodeissa.
”He katsoivat maailmaa aivan eri tavalla.
He elivat enemmdn Hengessd, ja heille
kaikki olivat serkuksia keskenddn —

puut, eldimet, ruohonkorret”

Maalattu Crow-intiaanien asumus Montanassa
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Hyvin menestyksekkaana
yrittdjana Clint eli hyvaa eldmaa,
keréten ja kuluttaen valtavia maaria
'kamaa’. Menestys johti lopulta
siihen, etta Clint kaytti suuren osan
ajastaan jérjestellen ja pitden huolta
tavaroistaan, kunnes hénesta tuli
omaisuutensa orja. Omaisuus omisti
hénet.

Tamaé elaméntyyli vaikutti selvasti
Clintiin ja hanen terveytensa heikkeni
akillisesti. Vuonna 1993 han lahes
menehtyi. Kokeellinen leikkaus
pelasti hdnen henkensé.

Vain muutama péiva sairaalasta
kotiutumisensa jalkeen Clint herési
erdanéd aamuna kotonaan
perustavanlaatuiseen tunteeseen
siité, etta itse Maa kommunikoi
hanen kanssaan. Hanen
kuolemanrajakokemuksensa toi
mukanaan kehotuksen elda
yhteydessa luonnonmukaisen
maailman kanssa. Hengen &éani oli
akillinen ja paljastava, kuin
jumalallinen ilmestys.

Valittomasti Clintille kehittyi
vastenmielisyys mink&é&n omistamista
kohtaan. Samalla h&n huomasi vérien
néayttavan syvemmilta ja
elavaisemmiltd ja han ymmérsi kaiken
olevan energiaa. Clintin vastikdan
avautunut sydan — seka hanen
tieteellinen koulutuksensa ja terve
jarkensa — olivat tehneet
mahdolliseksi vastaanottaa

alkukantaisen kutsun yhdistya Maan
kanssa, jotta han parantuisi ja voisi
palvella kanssakulkijoitaan uudella
tavalla.

Clint aloitti valittomasti uuden
eldménpolun seuraamisen, luopuen
nopeasti ldhes kaikesta
omaisuudestaan. Seuraavan 90
paivan aikana suurin osa hanen
materiaalisesta omaisuudestaan
jaettiin perheenjasenten kesken.
Han ei enda tuntenut olevansa
omaisuutensa taakan hidastama.

Tuntien olonsa vapaaksi Clint lahti
etsimaan suurempaa
elamantarkoitustaan. Seuraavan
kahden vuoden aikana han uppoutui
luontoon, matkaten moniin Amerikan
kansallispuistoihin. Mutta hanen
nakemyksensa taydellinen
kirkastuminen veisi viela vahan aikaa.
Oli selkedd mitd hanen tuli heittaa yli
laidan, mutta sen tilalle tuleva ei ollut
vield taysin selvinnyt.

Monet Clintin tulevista
maadoittumista koskevista
havainnoista perustuivat osittain
hénen pitkaaikaisiin kokemuksiinsa
Amerikan alkuperéiskansoista.
Lapsena, kasvaessaan léhella
Montanan intiaanireservaatteja, han
vieraili heimoihin kuuluvien ystaviensa
kodeissa. Clintin saapuessa erdana
paivana koulun jalkeen nuoren
ystavansa kotiin, taman Crow-aiti




neuvoi karkevasti: "Ota pois kenkasi,
ne sairastuttavat sinut.” Clint muistaa
my0s, kuinka eréan koulutoverin sisar
sairastui tulirokkoon. Paranemisen
edistdmiseksi lapsen isoisa kaivoi
maahan kuopan ja asetti tytén sinne,
rakensi l&helle nuotion ja rukoillen
pysyi tyton vierella paivakausia hanen
nukkuessaan. Lopulta tytté parani
taydellisesti.

Miettiessaan alkuperaiskansojen
vaikutusta varhaiselamaansa, Clint
totesi: "He katsoivat maailmaa eri
tavalla. He elivat enemman
Hengessa, heille kaikki olivat
serkuksia keskendan — puut, elaimet,
ruohonkorret. He opettivat minulle,
ettei mitdan saa vahingoittaa.
Kaikkea eldmaa tulee kunnioittaa.
Jonkin omistaminen oli tysin vieras
konsepti Amerikan
alkuperéisasukkaille.”

Clint muistaa telttailleensa
nuorena miehena Montanan vuorilla,
tuntien silloin yhdistyvansa uudelleen
Maan kanssa, olevansa enemman
yhté paikan hengen kanssa.

"Kun olen naissa paikoissa tana
paivang, " Clint tarkensi, "tunnen
|&sn&olon; jotain, joka puhdistaa,
kohottaa ja hiljentaa sielua ja mielta.
Kyse on siitd pyhyydesta, jonka voi
saavuttaa olemalla yhté puiden,
ruohon ja pienten elididen kanssa;
nakemalla vilauksen siita, mista tassa
maailmassa on oikeasti kyse. Tama
on se tasapaino, joka elaméstamme

puuttuu. Nykyaan ihmiset ovat
irtautuneet Hengesta ja talla tarkoitan
Luontoa.”

Elinikaisena taiteen ystavana
Clinti& koskettivat syvasti erdan
hénen tuttavansa, nyt jo
edesmenneen Crow-heimon taiteilijan
Earl Bissin maalaukset ja teemat.
Han hankki omistukseensa
maalauksen "Escaping Through a
Hole in the Sky” (Pakeneminen
taivaan aukon kautta), joka esitti
useita sotureita ratsastamassa
hevosillaan kohti taivasta heidan
Idhtiessaan Aiti Maasta kohti Isa
Taivasta, tuntemattomaan
seikkailuun.

Tama kuvaus kannusti aina Clintin
halua yhdistya yhé syvemmin Hengen
kanssa. Maalauksen vetovoima ei
ollut yllattavaa, silla Clint oli viettanyt
suuren osan aikuisiastaan
uppoutuneena nykyaikaiseen
amerikkalaiseen elaméantyyliin, joka
painotti henkildkohtaista menestysta
mitattuna rahan ja omaisuuden
maaralld, ei rehellisyydella ja
tarkoituksen I6ytamisella. Talla polulla
han oli syvasti tyytymaton.

Clint mietti, "Kun et ole
yhteydessa Luonnon henkeen, tassa
maailmassa eldminen voi olla hullua ja
kiduttavaa.”

Vuosien ajan Bissin maalaukset
symbolisoivat hénelle hienovaraista,
jatkuvaa 'kutsua’ — jossain oli

avaamaton ikkuna, joka voisi tarjota
pakotien elamén ahdistuksesta jonkin
suuremman kanssa yhdistymisen
kautta.

Kahden vuoden ajan vakavan
sairautensa jalkeen Clint jatkoi
matkustamista Amerikan Lannen |api,
miettien ammatillisia ja
alkuperéiskansojen opetuksia. Han
paatteli, "Kaikki elinympéristéssdmme
on ensin sahkoista, sitten kemiallista.
Elinympéaristdsi on oltava
elektronisesti tasapainossa, jotta
keho ja mieli voivat toimia niinkuin
niiden on tarkoitettu.”

"Tiipiissa asuminen oli yksi niista
keinoista joilla alkuperéiskansat
pysyivat maadoittuneina. Suurimman
osan siité ajasta, jonka ihmiset ovat
viettdneet Maan pinnalla, kosketus
Maahan sailyi. Vasta viimeisimpien
vuosisatojen aikana olemme
muuttaneet puisiin ja betonisiin
koteihin ja alkaneet kayttda kumi- ja
muovipohjaisia kenkia. Olemme
katkaisseet yhteytemme
maadoittuneeseen tilaan, joka on
ollut vakauden l&hde. Kehossa kaikki
— elimet, solut, jopa ajatukset — ovat
energiaa ja jos jokin on energiaa, se
on sahkdista.”

Clint pohti, "Silla valin kun meista
kaikista on tullut nykyaikaisen
kulttuurin kouluttamia, olemme
menneet liian pitkélle yhdessa
aaripaassa, Maasta irrottautumisessa.
Téama maailma on pois tolaltaan ja me

Hikimajan
rakenteet Crow-
intiaanien
reservaatissa
Montanassa



Vasta viimeisimpien vuosisatojen aikana me
olemme muuttaneet puisiin ja betonisiin koteihin ja
alkaneet kdyttdd kumi- ja muovipohjaisia kenkid.
Olemme katkaisseet yhteytemme aina Idsnd
olevaan maadoittuneisuuden tilaan, joka on

vakauden Idhteemme

kaikki tarvitsemme tilaa
parantumiseen. Maa antaa meille
energiakentan, Hengen. Kun olet
yhteydessd Maahan, kehosi johtaa
tuota energiaa ja resonoi sen kanssa.
Se my0s séteilee sinusta. Sitten
sinusta ja Maasta tulee yhta; te olette
samaa. Sin& olet yht& iso kuin Maa
sahkdisesti, henkisesti ja
energeettisesti. Kun yhdistyt
uudelleen Maan kanssa ja avaudut,
siirryt ikkunan |8pi eri paikkaan. Tasta
viestistd maadoittumisessa on
kysymys.

Maadoittumisen viesti on ottaa
kenkdmme pois ja koskettaa maata,
laittaa kadtemme Maan pinnalle ja
siirtyd Maan kanssa samalle
aaltopituudelle. Haluan ihmisten
katsovan Maata ja ymmartavan ettei
se ole vain multaa, me olemme osa
kokonaisuutta. Tehtavani on nyt
herattdd muut tdhan tietoisuuteen.”

Keskustelimme Clintin kanssa
ikivanhoista busmannien
parantamiskeinoista. Viikoittain he
asettuvat ympyraan ja kayttavat Maan
séhkdenergiaa toistensa
parantamiseen. Perinteisessa
Kirahvitanssi-seremoniassa he
yhdistyvat fyysisesti toisiinsa kadet
toistensa olkapailla, siirtden
parantavaa num-energiaa eteenpain.
Lopulta se saapuu sairaaseen
ihmiseen, joka yhtakki& hatkahtaa ja
muuttuu toisenlaiseksi, aivan kuin
joku olisi painanut reset-nappia.

Clint tiesi, mista oli kyse:
"Ymmarran taysin mitd busmannit
tekevat koskettaessaan toisiaan
parantamisseremonioissal Kun et ole
ikivanhalla tavalla maadoittunut,
sinuun vaikuttavat epdnormaalit
ymparistotekijat. Kehosta tulee
alttimpi hairidille. Maa on kuin
suojaava séhkaéinen kirjekuori joka
maadoittaa ja tasapainottaa meidat.
Se on kuin sateenvarjo joka tyéntaa
pois kehosi sisdisen sahkdisen
epatasapainon, jotta keho voi palata
normaaliin.”

Selittden tarkemmin miksi on niin
tarkeda olla maayhteydessa, Clint
sanoi, "Kun et ole maadoittuneena,
suojakilpesi on alhaalla ja olet
alttiimpi stressitekijoille, jotka
héairitsevat kehon normaalia, helppoa
ja luonnollista toimintaa. Mielesta
tulee &rtynyt. Tama kierre lahettaa

keholle signaaleja jotka vapauttavat
kortisolin kaltaisia kemikaaleja. Silloin
keho menee sekaisin, kaaos vallitsee
ja kehittyy erilaisia sairauksia ja
hairioita.

Joten kun maadoitat kehon, siita
tulee automaattisesti itsensa
parantava jarjestelmd, joka toimii
24/7 pitden ylla homeostaasia ja
suojellen kehoa sairauksilta ja
hairigilta. Maadoittuminen palauttaa
sinut normaaliin, hilientda mielen ja
kehon, voimistaa immuunijarjestelmaa
ja suojelee kehoa. Tama hyvinvointi
muistetaan kehosi jokaisessa solussa
ja maadoittuminen vahentéa
staattisuutta, héiridita, ja stressia
jolloin paraneminen voi tapahtua.”

Clint mietiskeli, "Viime vuosina
olen huomannut maadoittaessani
naisia, etta he vaistomaisesti tietavat
mitd tapahtuu. Minun ei tarvitse
selittéaa heille mitaan. He tietavat,
ettd on olemassa yhteys heidén ja
Maan vélilla. Saman tien kun he
laittavat jalkansa Maahan, he
tunnistavat olevansa osa sita. He
kokevat sen ja muuttuvat hyvin, hyvin
nopeasti. Ja he avautuvat.

Miehet puolestaan ovat sotilaita,
aina valppaina, jahdaten mité sitten
jahtaammekaan. Monista miehista
tuntuu naurettavalta ajatus, etté voisit
saada terveyshyétyja ottamalla
kengat jalasta ja laittamalla jalat
Maahan. Miehet ovat vastentahtoisia
poistamaan kenkidan, ajatellen etta
heidén jalkansa likaantuvat. Jos
pyydan naista tekemaan samoin,
saan useimmiten vastaukseksi
hymyn.”

Henki puhuu Clintille usein. Han
selitti, " Jo vuosien ajan kun menen
sankyyn ja olen lahelld nukahtamista,
olen siirtynyt meditatiiviseen tilaan.
Tuolloin ymmérran maadoittumisen
yhteyden kaikkein parhaiten. Mieleeni
tulee kuvia tai mielikuvia. Naen silmia
jotka katsovat minua. Monet ovat
naisia [jumalattarien kutsu]. Se mit&
naen heidan kasvoillaan, mutta
erityisesti heidén silmisséén, on
kipua, ja ettd he tuntuvat odottavan
minua. Tadma on luonut minussa
tunteen kiireellisyydesta palvella ja
auttaa.

Yksin yoll4 ajatusteni kanssa olen
yhteydessa johonkin paljon itseéni



suurempaan, paljon laajempaan kuin
minkaan kulttuurin vaikutukseen.”

Riippumattomat tutkimukset ovat
vahvistaneet maadoittumisen monet
terveyshyodyt. Clintin mielesta monet
ihmiset ovat tottuneet "...
kehittdmaan ja hakemaan jokaiseen
sairauteen pillerin, reseptin ja
laékeannoksen, kun taas maadoitus
opettaa terveyden olevan luonnollista,
meidan luonnollisin tilamme.
Hyvinvointi on Aiti Maa-yhteyden
sailyttdmisen sivutuote.”

Clint selitti, "Tama tapahtuu
automaattisesti kun palautamme
yhteyden. Se, mista kirjoitimme
Maadoittuminen-kirjassa on
enemman henkinen asia, Maan
puhumista minun kauttani.

Luonnossa pystyn padseméan
Henkeen. Nyt kaikki on enemmén
elossa ja energisempéa3, puut ja muut
Luonnon osat. Valttelen kaupunkeja
niin paljon kuin mahdollista. Nykyaan
kun menen sisélle taloon, tunnen
menevani vankilaan; se tuntuu
paikalta josta minun on pakko menna
pitdaméén huolta.”

"Kulttuurissamme on amerikkalainen
unelma jossa kaikki menevat ostoksille”,
Clint mietti. "Esimerkiksi syyskuun 11.
paivan jalkeen hallitus rukoili
amerikkalaisia menemaan takaisin
ostoskeskuksiin ja ostamaan jotain. Tuo
toteamus kertoo paljon kulttuuristamme.
Mitd enemman vahenndmme
kulutustamme ja tavaroiden kokoamista,
sitd enemman aikaa voimme viettaa
Hengessa, Luonnossa.

Viesti on ottaa kenkana

Kun kulutamme planeettamme
kaikki voimavarat, menetdmme myés
kaiken ihmisten energian ja
elavaisyyden. Tasapainon l6ytdminen
on tarkeaa. Mitd vahemman
kulutamme ja omistamme, sita
onnellisempia olemme, koska
olemme poistaneet omistamisen
mukana tulevan taakan. Vdhemmasta
tulee enemman.”

Pohtien muuttuvaa
maailmankatsomustaan, Clint selvitti,
"Tanéaan katson elamaai eri tavalla.
Valtan edelleen minkaan omistamista.
En halua omistaa mitdan. Olen
paastanyt irti maailmani hulluudesta
ja avautunut Luonnolle ja Hengelle.
Uskon ettd minuun vaikuttivat
alkuperéiskansat ja heidan
ajatuksensa omistamisesta.
'Sydameni sydamesséa’ en ole yhta
|&heinen kenellek&d&n muille kuin
Amerikan alkuperaisasukkaille.

He ymmartavat mita mina teen.
En halua elamani keskittyvan enda
omistamisen tai rahan takomisen
ympdrille. En halua hautakivessani
lukevan "Han oli hyva kuluttaja’.
Haluan menna hautaani tietéden, etta
olen tehnyt jotain hyvé3, jotain jolla
on merkitysta. Ett& en vain ottanut.

Téanaan maadoitusliike on minusta
haasteellinen, koska siita on tullut
bisnesta. Tiedan etté asian taytyy olla
néin, koska ihmiset tarvitsevat apua
itsens& maadoittamiseen. Mina vain
annoin tamén tulla esiin. Mina vain
avauduin ja annoin Hengen tuoda
tdman minulle.”
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Maan yhteyteen palaamisesta on
syntynyt liketoimintaa ja Clintill& on
tasta ristiriitaisia ajatuksia ottaen
huomioon hé&nen aikaisemman
rahallisen menestyksensa.

Han selvitti tata minulle sanoen,
"Maadoittumisessa ei ole kyse
tuotteistamme, siind on kyse Hengen
kanssa yhdistymisesta.
Maadoitusliikkeessé ei mydskaan ole
kyse minusta. En ole mik&&n guru, en
ole tarke&. Luonnonmukainen
maailma on tarked. Maadoittuminen
on viesti Maasta: 'Laita jalkasi minun
pinnalleni ja se auttaa sinua
pysdhtymaan, tutkimaan koko
olemassaoloasi ja kysyméaan itseltasi
kuinka elat, missa elat ja kuinka
vuorovaikutat toisten kanssa.” Ja
mika parasta, maadoittumisen
harjoittaminen yksinkertaisimmillaan
on ilmaista.”

Lisatietoa Clint Oberin tyosta
www.earthinginstitute.net

Geral Blanchard, LPC, on yksityinen
psykoterapeutti Des Moinesista lowasta.
Hén kayttaa tydsséan sekoitusta alku-
peréiskansojen uskomuksia ja nykyaikaisia
néakoékulmia jotka sopivat yhteen potilaan
uskomusten kanssa. Geral on "Ancient
Ways: Indigenous Healing Innovations for
the 21st Century”-kirjan kirjoittaja
geralblanchard@yahoo.com.

Alkuperéinen artikkeli "Giving Voice to
Mother Earth” on julkaistu SacredHoop-
lehden vuonna 2013 ilmestyneessé 81.
numerossa. Lehden voit ostaa digilehtena
www.sacredhoop.org
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