Human Vision

Eld voimasi todeksi

Osa 2, vilitehtava

Mutstele yhtd tai Kahta stressia atheuttanutta tilannetta ldhimennersyydesta. Jos (6ydat

tlanteen, joka on edelleen ~auki”, harjoituksesta tulee vield hysdyllisempi,

1. Millaisia tunteita koit tilanteessa?
Nimed muutama tirkem ja kirjaa

otkealla puolella olevaan tilaan.

2. Millaiset (tayttymattsmat) tarpeet
olivat naiden tilanteiden taustalla,
Nimed muutama tarkem Ja kirjaa

otkealle,

3. Millaista havaiutoja warssa
Filanteissa teit? Mita sellaista konk-
reettista tapahtui tai jai tapahtumat-
ta, Joka lisdst stressin tunnettasi?
Varmista, etta havaintothin @i sekoitu

tulkintaa tai mielipiteitast.

4. Millatsen tar millaista pyyntsya
fulet (Fai olisit voinut) tilanteen
Johdosta tehdd ja keunelle?

5. Mita tai waista astoista tulef
erityisesti hyddyntamaan jatkossa?
Millatsissa astotssa tai tilanteissa
erityisest?




